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敬老会
今回は全員にスキン
ケア用品を進呈しま
した。

なんと103歳・101歳のご長寿達成！
いつまでもお元気で

百寿を迎えられました。
おめでとうございます！

99歳の白寿を迎え
られました。

90歳の卒寿を迎えられました。
88歳の米寿を迎えられました。

80歳の傘寿を
迎えられました。

70歳の古希を
迎えられました

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
、
並
び
に
地
域
の
皆
様
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
当
施
設
も
、

八
度
目
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

か
ら
脱
し
て
、
社
会
が
日
常
を
取
り
戻
す

一
年
で
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
介
護
施
設

等
に
お
き
ま
し
て
は
、
各
種
の
感
染
対
策

が
継
続
さ
れ
て
お
り
、
ご
利
用
者
様
、
ご

家
族
様
に
は
、
面
会
制
限
な
ど
、
多
大
な

る
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
引
き
続
き
お
か
け

し
て
い
る
状
態
で
す
。
当
施
設
が
、
こ
の

変
化
の
多
い
一
年
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
理
解
、

ご
協
力
あ
っ
て
の
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
施
設
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
後
の
環
境
に
マ
ッ
チ
し
た
施
設
と
な
る

べ
く
、
皆
様
の
ご
協
力
を
仰
ぎ
つ
つ
、
努

力
を
重
ね
て
い
く
所
存
で
す
。

本
年
も
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
と
っ

て
充
実
し
た
一
年
と
な
り
、
皆
様
の
、
ご

健
康
、
ご
多
幸
を
切
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
天
生

施
設
長

榎
本

博
之

年祝いの方以外も含め、いつも仲
が良い皆さんでお祝いしました



今後のイベント（予定）

１月 団子さし飾り
豊かな生活を祈って団子さしを行います。

２月 節分豆まき
鬼に豆をぶつけて邪気を払います。

３月 ひなまつり
ひな人形に厄を移して無病息災を祈ります。

※予定は、予告なく変更
する場合があります

今年も紅葉ツアーを行
いました！バス、車椅
子専用車両を使用し
鶴ヶ城・東山の大イ
チョウなど見て回りま
した。春ぶりの外出イ
ベントで皆さん楽しま
れていました。

はい!ピース

ドキドキワクワク～

紅葉ドライブ

晴れるといいな～

はい!ピース

みんなで出発進行です！

ニコニコ笑顔が素敵！

この日を楽しみにしてました。

どのくらい色ついているかな？

東山の山々

少し早かったです
が立派なイチョウ

の木でした



スマイルバトン

バトンを受けとった、太田和美です。
私は、特に甘い食べ物が好きで毎日欠かさず食べています。甘いものと言っても

スイーツなどオシャレなものではなく、芋かりんとうやキャラメルなど、コテコテの
甘いものに目がなく、家族に「食べる？」と聞くと、「いらない。気持ち悪い。」と
冷たく断られ、美味しいのに～。と哀しくなってしまいます。食べ物以外では、大の猫好きで野良猫を追
い掛け回し、無理に撫でて何度血を流したことか（笑）。ばい菌が入ったら大変なので皆さんは、マネし
ないで下さいね。家では、「りん」という雄猫を飼っています。黒と白のキジトラで手の拳位の大きさか
ら育てました。大きな瞳がまん丸で、耳は大きくて三角、鼻筋が通っていて、小顔の自慢の美猫です。飼
い主の欲目ではありませんよ。こたつに横になりながら、りんを腕枕して一緒に昼寝する。最高の至福の
時です。おやつを欲しい時は私を追いかけ回し、気が向かないと呼んでも耳を動かすだけで、聞こえない
ふりをする。そんな、勝手なところも可愛くて仕方ありません。もう、おじいちゃん猫ですが、いつまで
も私の息子です。これから先も、りんと家族と穏やかな毎日を過ごしていきたいと思います。
寒さが厳しくなり、感染症が流行する季節となりました。より一層気を引き締めて、御利用者様のケア

を行っていきます。今後ともよろしくお願いいたします。

介護福祉士 太田和美

次回は看護師 長沼智也さんへ

手工芸クラブ

ハロウィン音楽会

これは大きいけど、何かしら？

ハッピーハロウィ～ン！

飾り付け完成！

この大きい飾りはどこに
飾ればいいかしら？

ハロウィンの季節
が来ました！

秋の歌♪

みなさん良い歌声(^^♪

完成しました！
お部屋に飾りま

しょう！

和気あいあいと行っています♪！

作業も頑張っています！

秋の歌の歌詞当てクイズ！
みなさん考え中・・・

懐かしい思い出の歌に
みなさん素敵な表情です



ヒルズマーケット

【営業時間】10：00～19：00

編集後記

新年明けましておめでとうございます。

昨年から広報誌を一新し、老人保健施設職員の手作りの「ヒルズ特急」を発行しております。

ご利用者様の日常生活の様子や各種イベントを楽しまれている様子など掲載してきましたがい

かがでしたでしょうか。今後もご利用者様が笑顔になれるようなイベントの企画、ご家族様へ

の発信を続けていきたいと思います。

日々寒さが厳しくなり、本格的な「雪国会津」を迎えます。昨年の冬は雪が少なくて助かり

ましたが、今年はどうでしょうか。新年を迎えご多忙かと思われますが、体調崩されませんよ

うにご自愛くださいませ。

巳年は新しい挑戦や変化に対して前向きな姿勢を示す年と言われています。皆様にとって良

き一年になりますよう願っております。

2024年11月1日より営業時間が10時～19時へ変更となりました。

★新登場★

■リンツ リンドール
600g グリーンア
ソート
リンツのチョコ

レートに新しい商品
が登場。グリーンア
ソートの代名詞とも
いえるピスタチオ！

■ハムレット ベルギー産ク
リスピーチョコレート ア
ソート 125g x 4箱
ミルクチョコ・ストロリー、
ミルクチョコ・バナナ、
ダークチョコ・オレンジ、
ミルクチョコ・キャラメル
シーソルトの4つのフレー
バーを一度に楽しめる
お得商品です。

ミニオンズのキャラクターの形を
したグミ。
外はモチモチ、中は甘酸っぱい
ソースが入っています。
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