
《発行元》介護療養型老人保健施設天生
福島県会津若松市一箕町松長
6丁目12-1
0242－37－7088

第 8 号
令和7年1月1日発行

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
、
並
び
に
地
域
の
皆
様
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
当
施
設
も
、

九
度
目
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

社
会
全
体
と
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
が
薄
れ
て
き
た
印
象
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
介
護
施
設
等
の
ご
利
用
者

様
に
と
っ
て
は
感
染
症
と
し
て
の
脅
威
度

が
高
い
状
態
が
持
続
し
て
お
り
ま
す
。
当

施
設
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
関
係
各
所
お

よ
び
会
津
中
央
病
院
と
の
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
各
種
の
感
染
対
策
が
継
続
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
に
は
、
面
会
制
限
な
ど
、
多
大
な
る

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
引
き
続
き
お
か
け
し

て
い
る
状
態
で
す
。

当
施
設
が
、
こ
の
一
年
を
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご

理
解
、
ご
協
力
あ
っ
て
の
も
の
で
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

当
施
設
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
後
の
環
境
に
マ
ッ
チ
し
た
施
設
と
な
る

べ
く
、
皆
様
の
ご
協
力
を
仰
ぎ
つ
つ
、
努

力
を
重
ね
て
い
く
所
存
で
す
。

本
年
も
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
と
っ

て
充
実
し
た
一
年
と
な
り
、
皆
様
の
、
ご

健
康
、
ご
多
幸
を
切
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
天
生

施
設
長

榎
本

博
之

手工芸クラブ

クリスマスリース作り

キラキラ飾りつけしていきます

細かい作業も頑張っています

赤とシルバーで華やかですね～

みんなで和気あいあいと♡

完成！！

楽しいクリスマスになりそうですね♪
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これでどうだ！

よ～く狙って・・・

それ！箱に入れ～

金メダル！やったね！

飾りつけで紅葉ツアー満喫中(*^ｖ^)v

お天気良くて最高ですホッと一息、笑顔がこぼれます。

紅
葉
電
車

汽車に乗って出発進行～！！

運
動

会

落とさないでね～ 慎重に！

紅葉の山々、イチョウの木
もきれいです。

仲良く乾杯！！

ちょっとお洒落にカフェで
お茶します！



スマイルバトン

この度バトンを受けました、ケアアシスタントの飯塚魁人(かいと)と申します。
私は以前、会津中央病院で働いており、病院では主に介護職のサポートをしていました。

コロナ過だったという事もあり、研修なども中止になる事が多々あり、介護の知識もあま
りなく、天生に異動になった時はとても不安でしたが、他のスタッフや利用者様に支えら
れ日々職務に励んでおります。まだ天生に異動して半年にも満たないですが、介護福祉士
の資格を取るべく勉強し、諸先輩方に追いつけるように頑張っていきます。
さて、私が笑顔になる瞬間は、友人達との食事会や趣味のTVゲームをして一緒に遊ぶ時です。

高校からの付き合いの友人達で、皆まだ独身という事もあり、今でも交流が盛んで休みの日などは時間も
忘れては、一緒に笑い合い楽しい時間を過ごしております。
感染症が流行る季節となりましたので、ご利用者様の体調の変化に目を光らせ、元気に春を迎えられる

よう、これからもサポートさせて頂きたいと思います。

ケアアシスタント 飯塚魁人さん

次回は ケアアシスタント 鈴木柚衣さんへ

敬老会コンサート

喜寿おめでとうございます！

古希おめでとう
ございます！

卒寿おめでとうございます！

白寿おめでとうございます！ 100歳おめでとうございます！

米寿おめでとうございます！

会津シンフォニック・アンサンブルさんによる吹奏楽の
演奏で長寿のお祝いに華をそえていただきました♪

自然と笑顔が(^^)

これからもお元気に過ごしてください

懐かしい曲がたくさん

ノリノリで楽しまれています



ヒルズマーケット

【営業時間】10：00～20：00

編集後記

新年明けましておめでとうございます。

これから大寒を迎え冬将軍が本格的に到来し、日々寒さが厳しくなって参ります。昨年の２月は雪が

大変多く除雪もままならず、大変な思いをいたしました。今年は雪が少なく、除雪も楽であることを

祈っています。

今年は、６０年に一度の「丙午」にあたり、火のエネルギーが強く道を切り開き、さらに縁起が良い

年とされています。また絵馬は、「願いを届ける存在。福を呼ぶ動物」とされ幸運とご縁を届けるもの

とされています。

皆様におかれましては、いつもご協力を賜りありがとうございます。

今年も幸多き年でありますようお祈り申し上げます。

店長おすすめ商品をご紹介！

極上空間

「冬は風邪になりやすい季節。マスクも十分な数を確保したい、、、」
そんな時にお勧めの商品！１箱150枚入り2,220円【税込】
サイズも「ふつう」、「小さめ」、「キッズ」の３種類に対応。

KSキッチンペーパータオル

2枚重ねのシートで厚く、強く、高吸水。使用

用途に合わせて1シートを半分に切って使えるよう、
切れ目が入っております。
１２ロール3,300円【税込】
3ロール830円【税込】の２種類で販売中。

今後のイベント（予定）

１月 団子さし飾り と音楽会
皆様の健康と豊作を祈りながら行います。

２月 節分豆まき
スタッフが鬼に扮して豆をぶつけてもらい、
悪いもの（鬼）を追い払い、良いもの（福）を呼び込みます。

３月 ひなまつり
自分の厄災を紙の人形に移し川に流す風習があり、
ひな人形に厄を移して無病息災を祈ります。

※予定は、予告な
く変更する場合が
あります

表記価格は令和8年1月1日時点の金額となります。
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