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書
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団子差し

昔よく書いたな～

団子や鯛など色とりどりでキレイ

健康長寿、無病息災、家内安全、五穀豊穣
を願いながら飾り付けしました。

3月はWBC開幕！

習字は手も頭も使うリハビリです

春が待ち遠しい
ですね～♪

にっこり笑顔(^^♪完成！

真剣に取り組まれています

昔は、団子を練って飾り付けしましたね。

ほかの地域では「繭
玉・餅花」とも呼ばれ
ているそうです。



ひ まな つ り

節分

鬼は～外！

鬼をやっつけろぉー！！

鬼が来たぞー！！

福の神が後ろに、、、

福の神と一緒にはいチーズ(*^^)v

大勢でやっつけるぞー！

鬼は～外！

福は～内！！

こっちに来ないで～

福は～内！！

福がたくさん来ますように

お雛様よりべっぴんさんです！

お雛様と同じお澄まし顔

明かりをつけましょ雪洞に～♪
思わず歌がこぼれます

立派な7段飾り

鮮やかな着物でステキですね



スマイルバトン

この度バトンを受けました、ケアアシスタントの鈴木柚衣です。
私が笑顔になれるものはK－POPアイドルです。夢に向かい、厳しい

オーディションを勝ち抜き、日々努力する姿に勇気をもらえます。
いつか韓国旅行に行けるように韓国語の勉強を頑張っているところです。
他には愛犬と戯れる時間に癒やされ、休日は趣味のスイーツを作ったり、
充実した日々を過ごしています。春になり暖かくなってきたので、好きなスイーツを求めて
カフェ巡りを楽しみたいと思います。
さて、暖かくなり過ごしやすくなった反面、季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でも

あります。いつも以上にご利用者様の体調変化に気を配り、日常生活のサポートをさせてい
ただきます！

ケアアシスタント 鈴木柚衣さん

次回は 准看護師 若菜渚 さんへ

最高の笑顔

みなさんのもとへプレゼントを
届けに行きます♪

サンタ帽子お似合いです

お部屋にもサンタさんが来てくれましたよ！

サンタさんプレゼント
ありがとう！

サンタさんとはいチーズ★

何が入っているか楽しみ♪

プレゼントはなにかな
～⁈お楽しみ♡

メリークリスマス！
プレゼントをどうぞ



ヒルズマーケット

【営業時間】10：00～20：00

編集後記

今年も大雪と悪天候に見舞われた日本列島の冬ですが、ここ会津は昨年に比べると意外に雪も少なく、厳しい
寒波はあったものの、比較的過ごしやすい天候だったように思います。一方で、物価高や感染症の拡大など、社会
生活や日々の健康管理に影響を及ぼすような、大変な冬であった、という側面があった事も否めませんでした。よ
うやく春の兆しが見え始め、季節の移ろいを感じる今日この頃です。

厳しい冬の間も、ここヒルズ天生では、変わることなく、利用者の方々の生活面のサポートを行い、リハビリ、
余暇活動時間の確保などに努め、また毎月、テーマを決めてのイベントや季節に応じた飾り付けを行い、利用者同
士の交流促進や少しでも快適に過ごせる空間づくりを図ってまいりました。その生活場面のほんの一部ではありま
すが、今号も利用者様の素敵な笑顔をご家族の皆様にも届けられましたら幸いです。

なお、以前にもご案内させていただきました通り、新年度よりは紙媒体でなく、公式ＬＩＮＥによる広報誌の
発行という形となりますが、記事内容自体は変わらず、より充実した広報に努めてまいる所存です。

皆様におかれましても、施設の運営に多大なるご理解・ご協力を賜り、この場をお借りして深く感謝申し上げ
ますとともに、利用者ご家族の皆様のますますのご健勝を心よりお祈り申し上げます。

店長おすすめ商品をご紹介！

100均コーナー

2026年2月から100均コーナーを店内へ一部移動。
以前よりも商品の種類は少なくなりましたが人気の商品
を厳選しコンパクトなスペースで手軽に買い物が出来る
ようになっています。

今後のイベント（予定）

4月 お花見ツアー
桜の開花時期に合わせて、汽車に乗車して、カローテでお茶を飲みながらゆっくり過ごします。

5月 鯉のぼりかざり
鯉のぼりや端午の節句にちなんだディスプレイを入所者様とスタッフで
一緒に飾りつけを行います。

 6月 運動会
多目的ホールにて運動会を開催いたします。

※予定は、予告な
く変更する場合が
あります

170m×24ロール
2,398円【税込】※2026年3月時点
驚異の1ロール170mを誇る芯なしトイレットペーパー。
コストパフォーマンスを優先したいという方には
人気のバスティッシュよりもオススメです。

コアユースシングル
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